Samstag, 05. August 2023

10-16 Uhr
Jupp-Derwall-Stadion (hinter dem Agquana)

» Abnahme Deutsches Sportabzeichen*
» Alltags-Fitness-Test fir Menschen 60+
» Spielstationen (inklusives Angebot fiir alle
 ARMADA-Infostand

e 10 Uhr Workshop*:
»Bin ich fit fur die Sporthochschule?*

« 15 Uhr Die Wilden Wombats laden ein:
Inklusives Mitmach-Angebot fir alle.
Einfach. Zusammen. Sport machen.

Weitere Informationen & *Anmeldung:

www.djk-aew.de

oo
Mit freundlicher Unterstitzung der

5 [=t,
5 Sparkasse — .
Es gibt kein gastronomisches Angebot.
Aa Ch en Bitte bringen Sie ausreichend Getranke und Sonnenschutz mit!




